HUMANISTISCHE PSYCHOLOGIE

Gesprachstherapie nach Rogers

Der Mensch trigt in sich die Fihigkeit zur Heilung. Der Therapeut schafft den Raum — die Begegnung vollzieht das Ubrige.

Der Mensch als Experte seiner selbst

Rogers' Ansatz geht davon aus, dass jeder Mensch eine angeborene Tendenz zur Entfaltung besitzt — die Aktualisierungstendenz. Psychische Probleme
entstehen, wenn dullere Bedingungen diese natiirliche Entwicklung blockieren. Die Therapie schafft keinen Plan zur Veranderung, sondern einen

Beziehungsraum, in dem Wachstum von selbst moglich wird.

Kongruenz Bedingungslose Wertschatzung Empathisches Verstehen

Der Therapeut ist authentisch und echt — ohne Die Person wird uneingeschrankt akzeptiert — Der Therapeut taucht in die innere Welt des

professionelle Maske oder gespieltes Mitgefiihl. unabhangig von Gefithlen, Gedanken oder Klienten ein und spiegelt sie verstandnisvoll wider.
Verhalten.

,Wenn ich so akzeptiert werde, wie ich bin, kann ich mich verdndern."

— Carl R. Rogers, On Becoming a Person (1961)

Wie die Sitzung funktioniert

Keine vorgegebene Struktur, keine Deutungen, keine Ratschlage. Der Klient bestimmt Tempo und Themen. Der Therapeut spiegelt Gehortes zurick,
benennt Gefiihle und halt Widerspriiche offen — ohne zu urteilen. Diese Haltung schafft Raum fiir tiefes Selbstverstehen und ermdglicht echte Veranderung

von innen heraus.

ZIELGRUPPE DAUER & RAHMEN

Personlichkeitsstorungen, Depressionen, Selbstwertprobleme, Kurzzeit (12-25 Sitzungen) bis Langzeittherapie; Einzel-, Paar- und
Lebenskrisen, Beziehungsprobleme Gruppensetting moglich

URSPRUNG WIRKSAMKEIT

USA, 1940er-60er; weltweit anerkannt, oft in Kombination mit anderen Gut belegt durch Metaanalysen; wirksam bei Selbstbild, Selbstakzeptanz
Methoden eingesetzt und Beziehungsqualitat

VERHALTENSTHERAPIE / PSYCHOANALYSE
— Klient leitet die Sitzung Therapeut gibt Struktur vor

— Keine Diagnose als Ausgangspunkt Storungsmodell zentral

— Beziehung ist das Heilmittel Techniken & Expositionsiibungen

— Keine Techniken oder Ubungen Vergangenheit oder Muster im Fokus
— Gegenwart im Fokus Interpretationen & Deutungen

Personzentrierte Psychotherapie - Humanistische Schule

Auch bekannt als: Klientenzentrierte Therapie - Non-direktive Therapie



